+Jesli nie mozna me-
czu wygraé, trzeba go
zremisowac” - brzmi
stare pitkarskie po-
rzekadto chetnie przy-
taczane przez zawod-
nikdw i treneréw po
kazdym spotkaniu,
w ktorym zespoty po-
dzielity sie punktami.

.Niebiescy” sensem
tego powiedzenia s3
juz zapewne troche
zmeczeni, bo od kilku
tygodni nie mieli okazji
by cieszy¢ sie ze zwycie-
stwa, mimo iz w dwdch
ostatnich ligowych po-
jedynkach - z Lechig
Gdansk i Pogonig Szcze-
cin - byli bliscy pokona-
nia rywala. Okazje do
zdobycia upragnione;j
petnej puli punktowej
zesp6t Ruchu bedzie
miat juz w najblizszg
niedziele, 21 wrzesnia,
kiedy na wiasnym bo-

ZWYCIESTW
PREZE

NA ,ROCZEK

isku podejmie zespot
z Betchatowa. Wygra-
na bytaby z pewnoscig
najlepszym prezentem,
jaki podopieczni Jana
Kociana mogliby spra-
wi¢ swojemu trenerowi
obchodzgcemu witasnie
pierwszg rocznice ob-
jecia druzyny ,Niebie-
skich”.

- Bardzo nam zalezy na
tym, aby wygra¢ naj-
blizszy mecz. Po pierw-
sze musimy poprawic
swojg sytuacje w tabeli
i oddali¢ sie od konco-
wych lokat. Po drugie
zwyciestwo jest nam
potrzebne, aby wzmoc-
ni¢ sie mentalnie przed
kolejnymi ligowymi po-
tyczkami. Poza tym nasi
kibice, ktorzy zawsze
nas wspieraja, czekaja
juz z utesknieniem na
to, aby méc wspdlnie
z zawodnikami cieszy¢
sie z sukcesu, a my nie

TEM

chcemy ich zawie$¢ - za-
powiada szkoleniowiec
Ruchu.

Jan Kocian z uszczesli-
wieniem fanéw Ruchu
radzit sobie dotad tak
dobrze, ze przez nie-
ktérych komentatoréw
sportowych nazywany
bywat  ,cudotworcy”.
Zespét z Cichej, od mo-
mentu kiedy zostat tre-
nerem, systematycznie
wedrowat w gére tabeli,
by zakonczy¢ ubiegty
sezon na trzeciej lokacie
i z powodzeniem wyste-
powa¢ w eliminacjach
Ligi Europy. Pitkarskie
apetyty  sympatykow
~Niebieskiej” ekipy zo-
staty wiec rozbudzone,
a co do tego, ze utalen-
towany szkoleniowiec
Ruchu znajdzie sposéb
na to, aby je zaspokoic,
nikt nie ma watpliwosci.

kontynuacja, strona 2
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ANDRZEJ URBANCZYK

kierownik druzyny

2

RUCH CHORZOW

LWYCIESTWO PREZENTEM NA ,ROCZEK

OSTATNIE ODLICZANIE

Wigkszosé kibicéw
futbolu moze obserwowaé
prace kierownika druzyny
w trakcie meczoéw, kiedy
przygotowuje zmiany
zawodnikéw. Niewiele
0s6b zdaje sobie spra-

we, ze ,Kiero” jest takze
odpowiedzialny za kwestie
zZwigzane z uprawnianiem
zawodnikéw do gry, logi-
styka, strojami i sprzetem
sportowym zespolu czy
transportem. Z kierow-
nikiem I druzyny Ruchu
rozmawiamy o przy-
gotowaniach do meczu

ligowego.

Jak wyglada plan druzyny
w dniu spotkania roz-
grywanego na wasnym
stadionie?

AU: - Przed kazdym me-
czem rozgrywanym u sie-
bie spotykamy si¢ rano
na zbiérce i jedziemy na
krétkie
jednego z pobliskich ho-

zgrupowanie do

teli, z uslug ktérego regu-
larnie korzystamy. To czas
dla druzyny, aby si¢ wyci-
szy¢, odcia¢ od wszystkie-
go i skoncentrowa¢ przed
meczem. Na miejscu jemy
obiad, po czym okolo 2
godziny przed pierwszym
gwizdkiem wracamy na
stadion.

A'propos obiadu jaka jest
optymalna dieta sportow-
céw, w naszym przypadku
pitkarzy?

AU: - Bazujemy na konkret-
nych produktach, takich
jak makarony, ryze - ogdl-
nie, duzo weglowodanéw.
W przypadku migs stawia-
my gléwnie na dréb. Sg tez
ryby, warzywa, rézne salat-
ki. Positki staramy si¢ uroz-
maicac tak, aby nie byty one

zbyt monotonne dla pitka-
rzy. Zajmujac si¢ rezerwacja
hoteli na zgrupowania czy
mecze wyjazdowe skupiam
si¢ réwniez na przygotowy-
waniu menu, konsultujac to
wezesniej z fizjoterapeuta-
mi i trenerami. Studiowa-
tem na AWE, gdzie mialem
taki przedmiot jak ,Zywie-
nie w sporcie” i to mi bar-
dzo pomoglo. Na samym
poczatku pracy opieratem
si¢ tez na tym, co sam ja-
dtem jako zawodnik.

Wré¢my do przygotowan
do meczu. Co dzieje sie po
przyjeidzie na Cicha?

AU: - 1,5 godziny przed
meczem odbywa si¢ od-
prawa z udzialem delegata
PZPN, sedziéw, przed-
stawicieli 1 producentéw
odpowiedzialnych za
przygotowanie  transmi-
sji telewizyjnej. Na tym
spotkaniu m.in. sedziowie
akceptuja stroje, w ktérych
zagraja zawodnicy obydwu
druzyn, wymieniamy si¢
skladami, a z przedstawi-
cielami telewizji ustalamy,
o ktérej dokladnie godzi-
nie druzyny muszg pojawi¢
si¢ w tunelu, aby transmi-
sja na zywo rozpoczela sie
punktualnie. W ostatniej
godzinie przed meczem
zawodnicy wybiegaja na

rozgrzewke.

Jakie nastroje panuje w eki-
pie ,,Niebieskich” przed
pojedynkiem z Betchato-
wem?

AU: - Bojowe! Caly zespét
w najblizszym spotkaniu
chee uzyska¢ prowadzenie,
a pozniej za wszelka cene
dowiez¢  zwycigstwo do
korica i mam nadzieje, ze
nam si¢ to uda!

KONTYNUACJA ZE STRONY 1

- Tym bardziej, ze wszyscy odczuwamy
juz spory niedosyt. W ostatnich dwoéch
kolejkach de facto stracilismy cztery
punkty. W trakcie wyjazdowego spotka-
nia z Lechig trzy tygodnie temu strzeli-
liSmy trzy bramki, a mimo to nie udato
sie korzystnego rezultatu dowiez¢ do
koncowego gwizdka. W meczu z Pogonig
takze wygrywalismy i dopiero w doliczo-
nym czasie gry przeciwnik doprowadzit
do wyréwnania. JesteSmy juz gtodni
zwyciestwa i mam nadzieje, ze uda nam
sie je wywalczy¢ w najblizszg niedziele -
podkresla Marek Szyndrowski.

Pojedynek z beniaminkiem z Betchatowa

nie bedzie z pewnoscia tatwa przeprawa.
Zespo6t Kamila Kieresia niezle rozpoczat
sezon i w o$miu kolejkach nazbierat trzy-
nascie punktéw. Ale ostatni ich ligowy
pojedynek, z Lechig Gdansk zakorczyt
sie remisem, a przed przerwag na roz-
grywki reprezentacji ulegli krakowskiej
Wiéle, wiec podobnie jak podopieczni
trenera Kociana z utesknieniem czekaja
na moment, w ktérym do dotychczaso-
wej zdobyczy punktowej bedg mogli po
raz kolejny dotaczy¢ peten pakiet.

- Za duzo punktéw potracilismy i nie
mozemy sobie pozwoli¢, na kolejng
wpadke, wiec najblizszy mecz bedzie

zaréwno dla moich kolegéw z druzyny
jak i dla mnie Swietng okazja do tego,
by poprawi¢ nasza sytuacje w tabeli,
zakonczy¢ serie remiséw i zapoczatko-
wac serie zwyciestw. Poza tym nie miat-
bym nic przeciwko, aby strzeli¢ bramke
swojej bytej druzynie - méwi Grzegorz
Kuswik, ktéry w Betchatowie spedzit po-
nad cztery lata.

Mamy nadzieje, ze ,Kuswa” dotrzyma
stowa, a trener Kocian wspélnie z kibi-
cami Ruchu bedzie mégt w niedzielny
wieczor cieszy¢ sie ze ,zwycieskiego”
prezentu z okazji pierwszego roku pra-
cy przy Cichej.

GKS BELCHATOW
NIEDZIELA, 21 WRZESNIA 2014, 15.30

} ZMIANA GODZIN OTWARCIA PUNKTOW SPRZEDAZY

ragniemy poinformowac, ze poczawszy od poniedziatku, 15 wrzesnia, ulegty zmianie godziny otwarcia naszych punktéw
PsprzedaZy, czyli Strefy Kibica przy stadionie oraz Sklepu Kibica przy ul. Wolnosci w Chorzowie.

STREFA KIBICA, ul. Cicha 6

Poniedziatek: od 12:00 do 20:00
Wtorek - piatek: od 8:00 do 16:00
Kazda sobota.: od 10:00 do 14:00

SKLEP KIBICA, ul. Wolnosci 62

Poniedziatek -

piatek:

od 10:00 do 18:00

Sobota: od 9:

00 do 13:00

D WIESCI Z KLUBU

BIALO-CZERWONI
~NIEBIESCY”

W ostatnim czasie czterech
pitkarzy Ruchu wystapito
w meczach reprezentacji
Polski. Najwickszg radosé¢
sprawil nam debiut Filipa
Starzynskiego w pierw-

szej reprezentacji. Po-
pularny ,Figo” pojawit

sic na boisku w 78. mi-
nucie meczu eliminacyjnego
do Mistrzostw Europy 2016,
w ktérym Polacy mierzyli si¢
z Gibraltarem. Biato-czer-
woni rozgromili rywali az
7:0, a Starzynski asystowal
przy ostatnim trafieniu au-
torstwa Roberta Lewandow-
skiego. Poprzednio ,Figo”
dwukrotnie byt powolywany

na zgrupowania kadry, lecz

nie doczekal si¢ debiutu

w zadnym z towarzyskich
spotkan. — Ciesze sie¢, ze
udalo mi si¢ zagraé. Kazdy,
kto jedzie na zgrupowanie
kadry musi by¢ przygoto-
wany na gre. Wiadomo, ze
wszelkie decyzje podejmuje
trener i ciesz¢ si¢, ze mnie
wpuscil — méwit Starzyriski.
Z debiutu pomocnika Ru-
chu w reprezentacji zado-
wolony byt réwniez jego
klubowy  szkoleniowiec
Jéan Kocian. — Cieszymy sie,
ze mamy zawodnika w re-
prezentacji. Wierzg, ze Filip
otrzyma powolanie takze na
mecze z trudniejszymi prze-
ciwnikami, takimi jak Niem-
cy i Szkocja, z ktérymi Pola-
cy gra¢ beda w pazdzierniku.
Bylby to jego wielki sukces,

ale takze uznanie dla pracy,

ktérag tutaj wykonujemy -

moéwit trener Kocian.

W duzo gorszym humorze
ze zgrupowania reprezentacji
wrécil Daniel Dziwniel. Lewy
obrorica ,Niebieskich” wysta-
pit w meczu polskiej ,mlo-
dziezéwki” przeciwko Grecji
w eliminacjach do Mlodzie-
zowych Mistrzostw Europy
2015. Druzyna prowadzona
przez selekcjonera Marcina
Dorne do ostatniego spotkania
w eliminacjach przystepowa-
ta z pozycji lidera i do upra-
gnionego celu, czyli awansu
do barazy, wystarczal remis.
Niestety Polacy przegrali 1:3.
Drziwniel rozpoczat ten mecz
w wyjsciowym skladzie i zostat
zmieniony w 81. minucie, przy

wyniku 1:1.

Wystepy w  druzynie naro-
dowej zaliczyli réwniez dwaj
mtlodzi pitkarze Akademii Pit-
karskiej Ruchu. W dwumeczu
reprezentacji Polski do lat 16
przeciwko Irlandii Péinocnej
wystgpili Kamil Grabara i Szy-
mon Gérecki. W pierwszym
spotkaniu wygranym przez
biato-czerwonych 5:0, wyste-
pujacy na pozycji bramkarza
Grabara zagral caly mecz,
a grajacy w obronie Gérecki
spedzil na boisku ostatnie 12
minut. W rewanzu naszego
mlodego golkipera juz nie zo-
baczylismy, natomiast Szymon
Gorecki rozegral pelny mecz,
a Polacy tym razem zremiso-
wali 1:1. Naszym pitkarzom
zyczymy kolejncyh  powolan
i wystepéw w reprezentacjach

narodowych!



PATRON MECZU

OD POCZATKU NOWEGO SEZONU, KAZDE DOMOWE SPOTKANIE RUCHU
MA SWOJECO PATRONA, KTORYM JEST JEDEN Z BY£YCH WYBITNYCH

ZAWODNIKOW RUCHU.

est to okazja do przypo-
J mnienia sylwetek ludzi,

ktérzy przed laty niesli ra-
do$¢ sympatykom ,Niebieskich”
oraz prowadzili chorzowski

klub do kolejnych wspaniatych

sukceséw. Wizerunki patronéw

znajdziecie m.in. na plakatach
zapowiadajagcych mecze ligowe

przy Cichej.

3 GOLE W 9 MINUT
Patronem meczu z GKS-em

Belchatéw jest Gerard Wodarz,

jeden z najwybitniejszych pil-
karzy polskiej pitki. Znakomity
skrzydlowy i strzelec. W naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
debiutowal jeszcze przed ukori-
czeniem 16. roku zycia! W bar-
wach Ruchu rozegral 184 ligowe
spotkania, w ktérych zdobyl 51
bramek. Z ,Niebieskimi” pie-
ciokrotnie $wietowal zdobycie
mistrzostwa Polski! Wraz z Er-
nestem Wilimowskim i Teo-
dorem Peterkiem wspéttworzyl
najlepsza lini¢ ataku w historii
klubu. Z reprezentacja Polski
gral na Igrzyskach Olimpijskich
w Berlinie, gdzie byl najlepszym
zawodnikiem bialo-czerwonych.
W spotkaniu z Wielka Brytanig
strzelil trzy gole w zaledwie 9
minut! Byt nie tylko wielkim pit-
karzem, ale i wspanialym czto-
wiekiem — uczciwym, solidnym,
milym. Prawdziwa Legenda
i Symbol ,Niebieskich”! Wiecej
informacji o Gerardzie Wodarzu
znajdziecie wkrétce w naszym
serwisie —
www.ruchchorzow.com.pl

<+ HUTA LABEDY

ul.Zawadzkiego 45,

44-109 Gliwice

tel. 32 234 72 01, fax 32 234 21 41
e-mail: office@hutalab.com.pl

Biuro Handlu
tel. 32 234 72 91, fax 32 234 76 80

www.hutalab.com.pl

Oferujemy:

stalowe obudowy gornicze

akcesoria obudéw gorniczych

obudowy tuneli drogowych

ksztaltowniki konstrukcyjne
ksztaltowniki zimnogiete

zamkniete

ciecie wzdluzne blach w kregach

Zr6dto pozytywnej energii

Nasza oferta handlowa:

Biomasa

Magnetyt
Ta$my przenosnikowe
Wyroby hutnicze

www.weglokoks.pl

ngiel - eksport, import, sprzedaz krajowa

Towary i ustugi dla gornictwa

Oleje opatowe dla przemystu
Leasing maszyn i urzadzen przemystowych

(] WEGLOKOKS S.A.
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ROK Z JANEM KOCIANEM

RUCH CHORZOW

GKS BELCHATOW

NIEDZIELA, 21 WRZESNIA 2014, 15.30

DOKKADNIE 19 WRZESNIA 2013 R JAN KOCIAN OBJA FUNKCJE TRENERA RUCHU. OD TEGO WYDARZENIA MIJA WEASNIE ROK, KTORY PODSUMOWUJEMY

W ROZMOWIE ZE SZKOLENIOWCEM ,NIEBIESKICH".

Wtasnie mija rok Paniskiej pracy
z druzyng Ruchu. Jak Pan ocenia
ten okres?

JK: - Byt to bardzo intensywny
rok. Udalo si¢ zrobi¢ wiele do-
brego. Zagraliémy wiele dobrych
meczéw. Co prawda byly réw-
niez takie, ktére nam nie wyszly,
ale ta druzyna w poprzednim se-
zonie wystrzelila z samego dotu
tabeli na 3. miejsce w Ekstrakla-
sie. Mysle, ze wyzej si¢ juz nie
dalo. Chyba przez chwile tylko
bylismy wiceliderem, ale i tak
to, co udalo si¢ osiagnaé nalezy
uznaé za duzy sukces dla klubu,
pitkarzy, réwniez dla mnie i cale-
go sztabu. Wycisneliémy z pitka-
rzy wiele, jak z cytryny. Nie wiem
czy to jest juz wszystko, czy jesz-
cze zostaly w nich jakie$ rezerwy.
Obecny sezon na pewno bedzie
trudniejszy. Rywale podchodza
do meczéw z nami z wigkszg
uwaga, jako do trzeciego zespotu
ligi. Wszyscy raczej wiedzg jaki
skladem bedziemy graé, dlatego

ten sezon bedzie ciezszy.

Mégtby Pan poréwnac zespét,
ktory Pan zastat rok temu do
tego, ktéry dzisiaj ma Pan

w szatni?

JK: - Mysle, ze personalnie tak
bardzo si¢ nie zmienil. Pierw-
szym wrazeniem, troche ne-
gatywnym, byto odejscie Pavla
Sultesa dzieri po objeciu prze-
ze mnie funkcji trenera. On
nie chciat dluzej gra¢ w Ruchu
i to wzbudzito we mnie troche
niepokoju. Z drugiej strony byt
to réwniez sygnat dla pozosta-
tych zawodnikéw. Kazdy z nich
mogt péjs¢ za mng lub powie-
dzie¢, ze nie chce dluzej tutaj
gra¢. Mysle, ze to byt taki dobry
sygnal. Pézniej wielkich zmian
nie bylo. Dopiero latem poze-
gnali si¢ z nami Jankowski, Bu-
chalik i Sadlok, co oczywiscie
bylo dla nas sporg stratg. Mysle,
ze duzo wigcej zmian w ciggu
tego roku zaszlo w sferze men-

* Praca trenera Kociana przy Cichej to, jak na razie, pasmo sukcesow.

talnej. Po pamigtnej porazce
w Bialymstoku ta druzyna juz
nizej upas¢ nie mogta. Byla bita
ze wszystkich stron. Panowa-
ta wtedy fatalna atmosfera. Na
poczatku mojej pracy pomogty
nam wyniki. Zremisowali$my
ze Slaskiem, a nastepnie wygra-
lismy w Lodzi z Widzewem. 4
punkty zdobyte w dwéch spo-
tkaniach wniosty do tej druzyny
wigcej spokoju. Zmalafa pre-
sja, ktéra ja rowniez $ciggalem
z zawodnikéw. Dziennikarze
skoncentrowali si¢ na mnie, bo
bylem nowy. Ten spokéj byt
bardzo pilkarzom potrzebny,
zar6wno w meczach, jak i na
treningach. Cho¢ wiadomo, ze
stalo si¢ tak gtéwnie dzigki bar-
dzo dobrym wynikom.

Najprzyjemniejszy moment
ostatniego roku to...

JK: - Na pewno zwycigstwo 2:1
w Wielkich Derbach Slaska nad

Goérnikiem. Przegrywalismy

0:1, ale dzigki bramkom Filipa
Starzynskiego i Piotra Stawar-
czyka zdolalismy zwycigzy¢. Po
raz pierwszy przezylem taka
euforiec. Poza tym rozpoczeli-
$my woéwczas t¢ swietng serig
szesciu kolejnych zwycigstw li-
gowych. Drugi bardzo przyjem-
ny moment to pokonanie Legii
w Warszawie. Po tym meczu juz
wiedziatem, ze skoriczymy sezon
na podium.

To teraz prosze powiedzie¢ o naj-
gorszych chwilach.

JK: - Zdecydowanie kolejne po-
razki w rundzie wiosennej z Pia-
stem, Pogonig i Podbeskidziem.
Po tej zwycieskiej serii przyszly
trzy przegrane. Sytuacja w tabeli
nam si¢ troche wtedy skompli-
kowata. Nasz awans do gérnej
6semki byt niepewny. Ten okres

najgorzej wspominam.

Czy jest jakas decyzja zwigzana
z prowadzeniem zespotu, ktorej

Pan zatuje? Zrobitby Pan co$
inaczej?

JK: - Byt taki mecz z Cracovig
przy Cichej, ktéry wygralismy
3:2, choé wezesniej przegrywa-
lismy. Taktyka obrana przeze
mnie na pierwszg polowe tego
spotkania nie byta dobra. Gra-
lismy troche inaczej niz w po-
przednich meczach. W prze-
rwie w szatni zmienilismy kilka
rzeczy 1 zaczeliSmy swoja gre.
Odmienilismy losy spotkania,
ale nie jest to cos, méwie tu
o tej nienajlepszej taktyce, czego
bym bardzo zatowat. Ta sytuacja
przyniosla réwniez pozytywny
efekt druzynie, ktéra uwierzyta,
Ze jest mocna, ze prezentujac
swoja gre jest w stanie porazi¢
przeciwnika.

Druiyne tworza pojedynczy
pitkarze. Ktéry z naszych zawod-
nikéw najbardziej sie rozwinat
pitkarsko w ciggu ostatniego
roku?

JK: - Praktycznie caly ten rok
mojej pracy w Ruchu gralismy
wlasciwie tym samym skiadem.
Ci, ktérzy grali najwiecej, zro-
bili postep w swoich umiejetno-
$ciach. Z drugiej strony ciezko
poréwna¢ np. Filipa Starzyn-
skiego, czy Daniela Dziwniela,
ktérzy zrobili postep w swoich
karierach, z 39-letnim Marci-
nem Malinowskim, 37-letnim
Eukaszem Surma, czy 36-letnim
Markiem Ziedczukiem. Cho¢
oni réwniez grali na wysokim
poziomie.

Swietnymi wynikami i swoja po-
stawg zaskarbit Pan sobie wielkg
sympatie kibicow Ruchu. Jak Pan
do tego podchodzi?

JK: - Bardzo szanuje naszych ki-
bicéw. Wiem jakie mamy ciezkie
czasy, jakie koszty muszg ponosi¢
kibice kupujac bilety czy wybie-
rajac si¢ na mecze wyjazdowe.
A nasi fani dopinguja nas wsze-
dzie! To jest klubowy patrio-
tyzm, przywigzanie. Oni wspél-
tworzg ten klub i poswigcaja si¢
dla niego. Bardzo ich za to sza-
nuje. Dlatego zawsze po meczu
chodzg¢ do nich podzigkowaé za
doping przez cale spotkanie. Nie
robi¢ tego po to, aby ustysze¢
z trybun ,Janek Kocian”, tylko
naprawde chce im dzigkowad
za wsparcie, jakie nam daja. Nie
szukam w ten sposéb poklasku.
Jestem ciagle taki sam — w me-
diach, w szatni, na meczu czy
wéréd kibicéw.

Pariska praca w Chorzowie to,
jak na razie pasmo sukceséw -
wyprowadzenie zespotu z dna
tabeli, 3. miejsce w lidze, tytut
Trenera Sezonu, Swietna gra

w europejskich pucharach. Moze
by¢ jeszcze lepiej?

JK: - Sam zadaje¢ sobie pytanie
jakie s3 jeszcze nasze mozliwo-
éci. To jest troche niebezpiecz-
ne. Nie chee powiedzieé, ze le-
piej sie juz nie da, ale musimy

sami zada¢ sobie pytanie, gdzie
jest nasza granica mozliwosci.
W poprzednim sezonie zajeli-
$my 3. miejsce. Biorac pod uwa-
ge mozliwosci Ruchu nie wiem
czy jeste$Smy w stanie zajac dru-
ga lokate, czy tez nawet zdoby¢
mistrzostwo. Istnieje niebez-
pieczeristwo, ze nie bedziemy
juz tak silni, jak w poprzednim
sezonie. Zobaczymy pézniej, jak
beda reagowaé kibice, zarzad,
pitkarze. Uwazam, ze trzeba na
to patrze¢ realnie. My z tych pit-
karzy wycisnelismy bardzo duzo,
a ten poziom utrzymaé bedzie
niezwykle ciezko. Naszym ce-
lem na ten moment jest awans
do goérnej ésemki po sezonie
zasadniczym, a pézniej jest juz
wszystko mozliwe.

Analogicznie do tej sprzed roku
wyglada nasza obecna sytuacja
w tabeli. Teraz jednak z duzo
wiekszym optymizmem patrzy
sie na gre Ruchu.

JK: - Optymizm wlaly w nas
udane mecze w europejskich pu-
charach oraz te ligowe z Wisla,
Lechig czy Pogonia. Wszystkie te
mecze moglismy, a moze nawet
powinnismy wygraé. Nie liczac
przegranej dogrywki z Metali-
stem kontynuujemy obecnie serie
11. spotkari bez porazki. Mamy
jednak za malo zwyciestw. Cho-
dzi o to, zeby$Smy zaczeli w kori-
cu wygrywa¢. Mam nadzieje, ze
w meczu z Belchatowem zrobimy
pierwszy krok w strone gérnej
czescl tabeli. Do tego potrzebu-
jemy wygranych, a nie samych
remiséw. Teraz, z nowymi pitka-
rzami, mamy wiecej mozliwosci
rotacji w skladzie.

Jakie sa Pana osobiste cele na
dalsza prace w Ruchu?

JK: - Z tych zawodnikéw, kté-
rych mam, chcialbym zrobi¢
jeszcze lepszych pitkarzy. Im
oni beda lepsi, tym lepsza bedzie

cala druzyna.

ZWYCIESTWO REZERW, PORAZKA JUNIOROW

Drugi zesp6t Ruchu w niedziele
zmierzy z BKS-em Stal Biel-
sko-Biata. Spotkanie zostanie
rozegrane na stadionie przy
Cichej tuz po ekstraklasowe;j
konfrontacji z GKS-em Belcha-
téw. Grajace w III lidze rezerwy
Ruchu wygraty wyjazdowe
spotkanie z Podbeskidziem II
Bielsko-Biata 2:1.

»2Niebiescy” z dorobkiem dzie-
sieciu punktéw zajmuja obec-
nie 15. miejsce w tabeli. Z kolei
druzyna wystepujaca w Cen-
tralnej Lidze Junioréw zajmuje
obecnie 12. miejsce w tabeli z
dorobkiem szesciu punktéw. W
ostatnim spotkaniu mlodzi za-
wodnicy Ruchu przegrali w wy-
jazdowym spotkaniu z Balty-

kiem Koszalin 0:3. Zapraszamy
na stron¢ akademia.ruchcho-
rzow.com.pl, gdzie znajdziecie
wyniki

zespoléw naszego klubu — od

aktualne

wszystkich
orlikéw do junioréw!
CENTRALNA L|GA]UN|OR6W

Battyk Koszalin - Ruch Chorzéw 3:0
(1:0)

* Trener Tomasz Fornalik

Ruch: Majda - P. Cheba (53
Starowicz), Stefanski Il, Spychaj,
Zmuda, Rzymowski (46 Szymu-
ra), Szczygiet (46 Fredyk), Zyt-
ka, M. Bobryk, Sotdecki (77 K.
Lewandowski), Siedlik; trener:
Ireneusz Psykata.

I LIGA
Podbeskidzie 11 Bielsko-Biata

- Ruch 1l Chorzow 1:2 (0:0)

0:1 Mateusz Kwiatkowski, 53
min.

1:1 Idrissa Cisse, 61 min.

1:2 Kamil Wtodyka, 77 min

Ruch: Lech - Konczkowski, Mro-
wiec, Gieraga, Karahmet - Lipski,
Urbanczyk - Wiodyka, Szewczyk
(38 Trojak), Janik - Kwiatkowski.
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GKS BELCHATOW
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PRZEBIC BRUNATNY MUR

NIEBIESCY" LICZA NA ZWYCIESTWO W MECZU Z CKS-EM BELCHATOW. NIE BEDZIE TO JEDNAK TAKIE PROSTE. ,BRUNATNI" DYSPONUJA NAJLEPSZA

W TYM MOMENCIE DEFENSYWA W LIDZE.

: MALARZ !
F;Bﬂ’c\ R n
‘ BARANOWSKI TELICHOWSKI .
BASTA m MOJTA
15
RACHWAL BARAN
20 3]
MICHAE MAK KOMOLOW BARTOSIAK
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a
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ZIENCZUK KOWALSKI
a 16|
SURMA BABIARZ
3] 2] 20|
DZIWNIEL  STAWARCZYK SZYNDROWSKI KU$
........ m ﬁ
KAMINSKI

TRENERZY: Ruch Chorzéw - Jan Kocian; GKS Betchatéw — Kamil Kieres.

).

Rok _____Ruch s Pogor
1996/1997 | 2:0,2:0 2009/2010 | 1:0,1:2
1998/1999 | 1:1,2:0 2010/2011 21,23
2007/2008 1:1,02 2011/2012 2,11
2008/2009 | 0:1,0:1 2012/2013 | 2:1,3:0

tacznie obie druzyny spotkaty sie w lidze w 16. spotkaniach.
Ruch wygrat 8 spotkania, zremisowat 3 i ponidst porazek 5.
Bramki w stosunku 22-14 s na korzy$¢ chorzowian.
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czerweu poprzedniego
roku, po o$miu sezonach
spedzonych w krajowej

elicie, betchatowianie spadli do

I ligi. O degradacji zawazyla
fatalna runda jesienna, w ktorej
GKS zdobyt zaledwie 6 punk-
téw. Wiosng ,,Brunatni” szli jak
burza szybko odrabiajac straty,
jednak nie zdotali uchronié¢

sie przed spadkiem zajmujac
ostatnie miejsce tabeli. Od
poczatku wystepéw w I lidze
belchatowianie jasno dawali do
zrozumienia, ze ich celem jest
natychmiastowy powrdt w sze-
regi najlepszych druzyn w Pol-
sce. Plan udalo si¢ zrealizowad.
Podopieczni trenera Kamila
Kieresia, ktéry mimo spadku,
pozostal na stanowisku, wygrali
rozgrywki zaplecza Ekstraklasy

i mogli $wietowac awans.

NAJWAZNIEJSZA STABILIZACJA

Po wspomnianym spadku do
I ligi druzyne opuscilo wielu
zawodnikéw. Udalo si¢ jednak
zatrzymaé  kregostup  zespolu.
W Belchatowie na kolejny sezon
pozostali bracia Makowie, Kamil
Wactawezyk, czy tez doswiad-
czeni Patryk Rachwal, Grzegorz
Baran czy Szymon Sawala. Dru-
zyne wzmocnili takze bramkarz
Arkadiusz Malarz, utalentowany
obrorica Pawel Baranowski. Po
awansie do Ekstraklasy réwniez
nie doszto do wielu zmian w skia-
dzie. Sposréd podstawowych gra-
czy ubyt jedynie Maciej Wilusz,
natomiast do Belchatowa spro-
wadzono dwéch doswiadezonych
zawodnikéw — obronice Blazeja
Telichowskiego i napastnika Bar-
tosza Slusarskiego.

BENIAMINEK Z ENTUZJAZMEM

GKS rozpoczat sezon w impo-
nujacym stylu pokonujac przy
Lazienkowskiej Legie 1:0 po
trafieniu Bartosza Slusarskiego,
ktéry latem wzmocnil zespot
z Belchatowa. ,Brunatni” od-
prawili nastgpnie Korong Kiel-
ce pokonujac ja przed wiasng
publicznoscig 2:0, zremisowali
w Lecznej z drugim z ligowych
beniaminkéw 1:1 oraz zwycie-
zyli u siebie wroctawski Slask
2:0. Dobre wyniki rywali nie
dziwig trenera Ruchu. — Benia-
minkowie Ekstraklasy w tych
pierwszych  kolejkach  graja
z duzym entuzjazmem, z ra-
doscig. W ich grze jest wiele
jakosci, ale i pozytywnego na-
stawienia — méwit Jin Kocian.
W nastgpnych meczach GKS
nie osiagal juz tak dobrych re-
zultatéw. W ostatnich czterech

* Poprzednie spotkanie migdzy Ruchem a Betchatowem zakoriczyto

sie zwycigstwem ,,Niebieskich” 3:0.

kolejkach belchatowianie od-
niesli trzy remisy oraz przegrali

W Krakowie z Wistg.

PRZEDE WSZYSTKIM OBRONA

GKS moze si¢ pochwali¢ najlep-
sz3 obecnie defensywa w lidze.
,2Brunatni” w o$miu rozegranych
dotychczas meczach stracili zale-
dwie 4 bramki! Nie zdarzylo si¢
jeszeze by kto§ belchatowianom
strzelit wigcej niz jednego gola
w meczu. O sile gry obronnej sta-
nowig bramkarz Arkadiusz Ma-
larz, obroricy Adrian Basta, Pawet
Baranowski, Btazej Telichowski
i Adam Mojta. Wielkie znacze-
nie dla defensywy GKS-u ma
réwniez postawa dos$wiadczo-
nych defensywnych pomocnikéw
— Patryka Rachwata i Grzegorza
Barana. O sile naszych niedziel-
nych rywali méwil trener Kocian.
— Podobnie jak Gérnik Leczna,
Belchatéw to zespét bardzo do-
brze grajagcy w defensywie. Cze-
kaja na bledy przeciwnika, szuka-
ja przechwytéw pilki, z ktérych
wyprowadzaja

kontrataki z udzialem gléwnie
Michata Maka i Slusarskiego.

Drugi z braci Makéw nie zagra

natychmiastowo

przeciwko nam, ale i tak musi-
my w niedziele bardzo uwazaé —

przestrzegal Stowak.

,BRUNATNI” Z JEDNYM MAKIEM

Szybkie ataki to drugi najwick-
szy atut belchatowian. Dzieje si¢
tak gtéwnie za sprawa niezwykle
ruchliwych braci Makéw. Star-
szego z blizniakéw Mateusza,
ktéry w poprzednim sezonie byl
gléwnym asystentem przy golach

Michata, zabraknie jednak w me-
czu przy Cichej, bowiem z powo-
du kontuzji pauzuje od poczatku
sierpnia. Z powaznym urazem
zmaga si¢ réwniez inny z jeszcze
niedawno podstawowych za-
wodnikéw — Kamil Wactawczyk.
27-letni pomocnik w koncéwee
poprzedniego sezonu I ligi do-
znal zerwania wi¢zadla w stawie
skokowym oraz zlamania kosci
strzalkowej. Obecnie, wraz z in-
nym kontuzjowanym zawod-
nikiem Alexisem Norambueng,
éwiczy pod okiem fizjoterapeuty.
Wspomnianej dwéjki réwniez
zabraknie w niedzielnym meczu.

HISTORIA Z RUCHEM
Niedzielne Ruchu
z Belchatowem bedzie 25. star-

spotkanie

ciem obu zespoléw. Zanim doszlo
jednak do pierwszego ligowego
meczu, ,Niebiescy” spotkali si¢
z ,Brunatnymi” w rozgrywkach
Pucharu Polski i to od razu w fi-
nale. 16 czerwca 1996 r. w meczu
rozgrywanym na stadionie Polo-
nii w Warszawie, chorzowianie
wygrali 1:0 po bramce Dariusza
Gesiora. Cztery miesigce péz-
niej doszto do pierwszego starcia
w lidze. Ponownie géra byli ,Nie-
biescy” zwycigzajac w Belchato-
wie 2:0. Dotychczasowy bilans
ekstraklasowych spotkan z ,Bru-
natnymi” jest Ruchu korzystny.
Chorzowianie wygrali 8 meczéw,
zremisowali 3 i poniesli 5 pora-
zek. Jeszeze lepiej prezentuje sie
zestawianie spotkari domowych.
»Niebiescy” przed wlasng pu-
blicznoscig przegrali z Betchato-
wem tylko raz.

TABELA LIGOWA

Kiub IMIPKTiZiRiPi BR
1 Wista Krakéw 8 i 18 i5:3:0: 189
2. legiaWarszawa ;8 : 16 :5:1:2:19-8
3.0 GornikZabrze 18 14 14:2:2113-6
4. PodbeskidzieBB 8 i 13 i4:1:3i14-10
6.0 SlaskWrocaw 81 13 1411i3{13-12
7. Jagiellonia 8113 14111311213
8.1 lechiaGdafsk 8¢ 12 :13:3:2:14-12
9.i Gornikteczna 8 11 i3i2i3i14-16
10 lechPoznar 18110 12:4:2:11-8
11.; PogoriSzczecin §8: 10 :2:4:2:i13-14
120 PiastGliwice 8¢ 9 12:3:3:7-10
13. Cracovia 8: 8 12:2:4:813
14. Ruch Chorzéw :8: 7 1:4:3:8-
15 KoronaKielce :8: 4 i1:1:6:5-17
16.} Zawisza Bydgoszcz i 81 3 11:0:7:9-21

9. KOLEJKA

Gomik keczna  Jagiellonia Biatystok %gg
Lech Poznari | Zawisza Bydgoszz Zz%g%
Lechia Gdarisk | Pogorf Szczecin 12%%%
Piast Gliwice (racovia 212%%
E?g?;;ké?az *‘: Gornik Zabrze 2]%%%

Ruch Chorzéw GKS Betchatéw

) _ 19.09,
Slask Wroctaw Korona Kielce 18:00

_ / _ 21.00.
Wista Krakéw ©  Legia Warszawa 18:00

WYNIKI 8. KOLEJKI

Cracovia {211 Gornikteana
GomikZabrze  {12i  Piast Gliwice
Jagiellonia Biatystok |{1-0{  Lech Poznari
KoronaKielce  §2-1§ Podbeskidzie B-B
Legia Warszawa (431 Slask Wrodaw

Ruch Chorzow
Wista Krakéw

Pogoii Szczecin i1-1:
Zawisza Bydgoszz | 2-4

OSTATNI MECZ

POGON SZCZECIN - RUCH CHORZOW
1:1(0:1)

0:1 Grzegorz Kuswik, 31 min.
1:1 Maciej Dabrowski, 90+2 min.

Pogoni: Janukiewicz — Rudol, Dabrowski,
Matras, Matynia — Matecki (62 Kun), Rogalski
(62 Zwoliriski), Murawski, Murayama (46
Okuno) - Fraczczak, Robak; trener: Dariusz
Wdowczyk.

Ruch: Kamiriski — Kus (90 Szyndrowski),
Malinowski, Stawarczyk, Dziwniel — Babiarz,
Surma — Kowalski, Starzyriski, Zieficzuk (84
Chovanec) - Kuswik (71 Visnakovs); trener:
Jan Kodian.

Z6tte kartki: Matras, Rogalski, Murawski
— Kuswik, Starzydski, Malinowski, Babiarz,
Kaminski.

Sedziowat: Bartosz Frankowski (Torur).

Widzow: 5 829.

KALENDARIUM

27 wrzedhia
Zawisza Bydgosz(z - Ruch Chorzow (15:30)
4 paidziernika
Ruch Chorzow - Gérnik Zabrze (20:30)
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FIZJOTERAPIA SPORTOWA
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Centrum Fizjoterapii i poradnie specjalistyczne.
Medyczna obstuga klubow sportowych, praca ze
sportowcami- wyczynowymi, doswiadczona kadra
medyczna. Pokonaj bol szybko i skutecznie.
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